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maly es como toda nifia, le encanta jugar en el patio,

perseguir mariposas, caminar por el rio, pintar, y

cantar. Ahora se encuentra en una etapa muy especial,
en su mente surgen muchisimas preguntas.

sPor qué el cielo es azul?

;De donde salen las olas del mar?

;Qué comen las plantas?

;Son las nubes tan esponjosas como se ven? ;Sabran dulcito?

Una mafana, mientras pintaba en su cuarto, en su diario
de los suefios, su mente volaba. La pequefia siempre creyo que
algin dia, en uno de sus suefios podria descubrir o encontrar
un gran invento.

Seguro con esta ultima maquina voladora que habia
imaginado durante la noche, podria recorrer las estrellas. Ese
modelo, creia ella, podia viajar muy rapido si se construyera.

—Ama... Ama. —Una voz comenz6 a llamarla y le hizo

retornar su atencion al planeta tierra.



Era su abuela Esther:
—Amaly, Amaaaaaaa.
Suvozllena de amor se escuchaba
desde la cocina, era hora de la
merienda.
—Amaly, Ama, tu merienda.
Una rica taza de chocolate caliente,

endulzado con panela como te gusta.

De un salto, la nifia se levanté
y corri6 rapidamente a la cocina
mientras cantaba:

—Rico, rico, chocolate, espumoso y
cremoso jQué emocidn!, jQué emocion!
El chocolate es la sensacion.

Y es que su abuelita preparaba el
mejor chocolate caliente del mundo, o por

lo menos eso pensaba la nifia. Al entrar en la



cocina, dejo de correr, se sentd, respird profundo y disfruto del
rico olor.

—iQué rico! Abuelita, gracias —dijo la nifa al colocar sus
manos sobre la mesa.

Amaly quedé un momento en silencio, mirando el infinito
y se sonrio. Ya la abuela sabia lo que eso significaba, poco a
poco veia en la mirada de su pequena nieta como comenzaban
a surgir preguntas, incognitas, interrogantes, la curiosidad se
desbordaba en sus pequeios 0jos negros.

—Tatalinda ;De donde viene el chocolate? —Preguntd la nifa.

—;De donde viene? ;Qué imaginas tu? Nieta querida.

—Creo que existe una isla llena de chocolate con arboles,
rios, casas y caminos de rico chocolate, personas color chocolate
lo recogen, lo guardan y lo envian a las tiendas donde lo compra
mi mama —respondio alegremente, reposé su cabeza en la mesa

y cerrd los ojos, para describir el lugar que habia imaginado.
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—iQué maravillosa imaginacion tienes linda nieta! A ver,
ese chocolatito caliente tiene varios ingredientes.

Esther miro la taza con forma de gato sobre la mesa, el vapor
que salia daba la impresiéon de un dragdn bebé durmiendo en su
interior, la bebida estaba muy caliente.

Se quedd mirando a su nieta, esperando una respuesta,
porque estaba muy segura de que ella sabia.

Con cuidado, Amalytomolatazaporel asa parano quemarse,
la soplé un poco, para meditar su respuesta.

—Agua y fuego para cocinarlo todo —dijo.

—Correcto mi corazon. Recuerda, soplalo bien que estda muy
caliente.

—iAy, ay! Me quemé la boquita con la taza, de verdad que
esta hirviendo abuelita.

La abuela estaba por salir de la cocina justo cuando la nifia
pregunta nuevamente:

—Tatay ;Qué es el cacao?
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—A ver nieta linda, hablemos sobre el cacao y asi damos
tiempo para que enfrie tu chocolate. El cacao es una planta, un
arbol para ser exactos —respondio6 su abuela mientras tomaba
asiento frente a su nieta en la mesa.

—iAjal ;Ves abuelita que si existen los arboles de chocolate?
—Dijo Amaly muy emocionada mientras intentaba beber un
sorbo de su taza caliente.

—Pues de cierta forma tienes razoén, pero este arbol se
llama cacaotero, arbol cacaotero. El nombre que le dieron los
cientificos fue Theobroma Cacao, clasificado con ese nombre
en el ano 1753.

Lanifia comenzd a reir entre dientes hasta terminar soltando
una gran carcajada que desconcertd a la abuela Esther en su
explicacion.

—;Qué te parece tan gracioso?

El rostro de Amaly estaba muy rojo, intent6 respirar para
dejar dereirse, sus cachetes se inflaron a causa de la risa atrapada

en su boca.
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—Theobroma, ositos de goma, Theobroma, ositos de goma.
Las dos se rieron, un momento, hasta que la abuela continué.
—Theobroma Cacao, significa comida de dioses y su fruto
parece una vainita gigante.

—;Una vainita?

Amaly se estiraba para alcanzar su cuaderno de dibujo y la
cartuchera. Habia aprendido que cuando las palabras no eran
suficientes, la imagen, los dibujos, las fotografias y videos eran
de mucha ayuda.

Con el apoyo visual podia comprender mejor las respuestas a
tantas preguntas y como no podia imaginar el chocolate dentro
de una vainita gigante. En una de las hojas la abuela comenz¢ a
dibujar.

—Realmente tiene forma como de una mazorca de maiz,

solo que no estd cubierta de hojas, tiene una piel
que la cubre toda como la de una vainita. En

su interior tiene semillas agrupadas
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como las del maiz, pero estan cubiertas de una rica pulpa de
color blanco. Realmente es muy sabrosa. Se ve asi. Sefialé con la
mano el dibujo de color verde.

—El arbol del cacao, Theobroma

Cacao, es el origen de todo —continud
la abuela.— Ahora bien, cada grano de
cacao es diferente. El origen afecta
mucho su tamano, si fue cultivado por
la humanidad puede medir entre 4 y 7
metros de alturay 10 metros, casi el doble,
si crece de forma silvestre, libre de nuestra
mano. El tronco del cacaotero es fuerte y largo
y sus hojas son grandes y verdes. Requieren de
otras plantas que le aporten sombra, porque su
entorno es la selva hiumeda de los trépicos.

Poco a poco comenzd a dibujar el

tronco, las ramas y las hojas del arbol,



luego dibujé unas lindas florecitas con forma de estrellas con
colores blancos y rosados.

—Las flores son particulares, pues, crecen pegadas al tronco,
no de las ramas. Son pequenas, parecidas a las orquideas y de
cada flor puede salir un fruto de cacao. Esta vainita de aqui es
su fruto.

—;Quién dirfa que de una fruta sacamos el cacao? —Dijo
Amaly muy sorprendida mirando el dibujo de la abuela.

—Si, este arbol produce un fruto muy especial que se llama
cacao, es muy importante para hacer chocolate. Cuando el
cacaotero esta listo para producir frutos, aparecen unas vainitas
grandes y alargadas en sus ramas. WWW
Dentro hay muchas semillas que

son los granos de cacao.

—iChispas de  chocolate!
Por supuesto, chocolate blanco.

iQué ricol —Afirmo6 la pequena
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tomando un sorbo de su chocolate que ya estaba en la

temperatura perfecta.

—Para hacer el chocolate, la humanidad domestico
estas plantas en grandes sembradios donde son
recolectados. Si tomaras una planta de cada tipo de cacao
podrias hacer un arcoiris.

Continud la abuela quien comenzaba otro dibujo, un
arcoiris particular, formado por puras vainitas de cacao
de diferentes colores.

—Arcoiris de cacao. Seguro lloveria chocolate —dijo
la pequena mientras sorbia un largo trago de aquella
bebida espesa.

Por un momento todo qued6 en silencio. Solo se
podia escuchar a la abuela terminando de colorear el
dibujo. -
|

—Ahora que lo dices, recuerdo un viaje que hicimos

a Barlovento. Cuando pasamos por la carretera pude
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ver muchas matitas como las que me describes abuelita, o
eso recuerdo.

—Correcto, mijita querida. Tu papa te quiso explicar la
historia del cacao que hoy te cuento, pero en ese momento

te interesaba saber mads sobre el mar.

o

—Si lo recuerdo y aprendi mucho con esa historia de g_xg \ 4
Manuelita que me conté mi papa. ;Tata, las vainas del 4
cacao las recogen los hombres de chocolate?

—No.

—;Los hombres y mujeres de chocolate? ;Verdad? —Afirmo

Amaly con una gran sonrisa.

—;Por qué dices que son de chocolate? ;Es porque su piel es
oscura como el chocolate mija?

—Claro, Tata.

—A ver nieta linda. En muchas partes de nuestro pais
Venezuela, donde se siembra el cacao, las personas que se

encargan de su siembra son afrodescendientes. Sobre todo,
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mientras viviamos en la Colonia, los esclavos africanos eran
utilizados como mano de obra en las fincas. ;Sabes? Una de las
razones para dejarlos tocar la musica de sus tambores, era para
espantar de las plantaciones a las ardillas cacaoteras.
La abuela agregd dos dibujos, una ardilla gordita y glotona
comiendo cacao y otra corriendo de la musica de los tambores.
—Casi siempre, cuando se piensa en cacao, pensamos

en las costas de nuestro pais, pero las

plantas del cacao tienen en nuestro
continente mas de cinco mil afos.
Se cree que la zona donde confluyen
Trujillo, Zuliay Mérida, muy cerquita
de Arapuey, estd la cuna del cacao.
Incluso se cree que el cacao aporta energia
porque la recibio directamente del rayo del

Catatumbo, por eso era tan querida y valorada

para nuestros primeros habitantes.

19




El cacao es una planta rodeada de magia, en muchas culturas
era usada para tratar diferentes dolencias. Por ejemplo, cuando
me duele un poco la cabeza me como una semilla de cacao y se
me pasa. En nuestro pais, el cacao es muy diverso y antiguo.

—s;Antiguo? —Reflexiond la nifa, por unos instantes. —;Ya
recordé! Significa viejito, An-ti-guo.

La pequefa pronuncio la palabra lentamente  para
memorizarla.

—Asi es. Significa que nuestros primeros habitantes ya
comprendian y trabajaban esta planta. Para culturas como
la Azteca fue su dios Quetzalcoatl quien les entregd aquella
mistica planta. En México, el cacao es parte importante de su
gastronomia, porque es alimento y medicina. —La abuela
Esther comenzd a dibujar.— Esta es la serpiente emplumada,
quien decidié transformarse en humano para pasar todo su

conocimiento a la humanidad.
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—s;Te imaginas abuelita, a Quetzalcdatl volando

transformadaen serpiente emplumadaportoda Latinoamérica,
dejando caer semillas de cacao para compartir esta
planta maravillosa con la humanidad?

—Esa si es una imagen fantdstica, querida nieta. Imagina
que se estuviera bafiando en el Lago de Maracaibo y al salir
le de un poco de hambre, como las semillas son amargas, las
tueste bajo el sol ardiente para secarlas, colocandolas al fuego,
limpidndolas y finalmente las transforma en un fino polvo. Asi

se ha procesado la cocoa o el chocolate.
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—Que increible y magnifico es todo lo que pasa esa semilla,
para poder disfrutar del chocolate que tanto me gusta, Tata.

El Quetzalcoatl de nuestro dibujo termind rodeado de
nubes, soltando semillas de cacao, tomando chocolate mientras
surcaba el cielo.

—Es verdad, mija, la humanidad hace cosas sorprendentes
con los frutos que nos brinda nuestra madre naturaleza,
La Pachamama. Pero debemos tener cuidado porque esos
chocolates, bombones, que vienen en paquetitos de colores, ya
no son sanos como el cacao, estan llenos de azucares y grasas
muy dafiinas para nuestra salud.

—Ya decia yo abuelita, que ese rico chocolate que
td me preparas no tiene comparacion con ningun otro
en el mundo. Una pregunta mas, Tata —Con la mirada
perdida, Amaly pregunta —;De qué pais viene el Cacao?
—Esa respuesta es muy emocionante. Piensa, te lo mencioné

varias veces, antes.
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Después de un largo silencio la abuela Esther continué:

—Pues de este bello pais. Existen estudios genéticos que
demuestran que la semilla de cacao mds antigua proviene de
estas tierras venezolanas y ademas, hay tres familias.

—;El cacao tiene familia abuelita? ;jTios, primos, abuelos,
sobrinos?

—No querida, la familia de las plantas son sus tipos.

—Ah, ya entiendo —dijo la pequefia tomandose el ultimo
sorbo de chocolate.

—Gracias abuelita, de verdad estaba delicioso.

—Nieta linda jQué bella es la imaginacién! Es uno de
nuestros dones mds preciados, un gran (:H\
tesoro de la infancia y es nuestro deber
protegerlo y nunca dejarlo morir, asi se
crezcay envejezca, mija querida.

Esther tom¢ la taza vacia de la mesa y le

dio un gran beso a su nieta.
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—Bueno, como te decia, el Cacao Criollo o fino de aroma,
tiene una semilla blanca y su sabor es medio dulce. El Cacao
Amazoénico, también llamado forastero, es morado oscuro,
muy amargo y mas grasoso. Y la mezcla de esas dos familias
se llama Cacao Trinitario o hibrido. Ese es el cacao que viste en
Barlovento en el viaje a la playa. ;Sabias que nuestro cacao es
considerado el mejor del mundo?

Con muchisima alegria, Amaly se levanté de un salto, para

bailar un poco frente a su abuela junto al lavaplatos, pues queria

expresar su alegria.

—Eso significa que si somos
mujeres y hombres, nifios y nifias
de chocolate. Soy del pais del
chocolate mas rico del mundo.

—Por eso te decia que te ibas a
emocionar mucho. ;Si mija, somos

hombres y mujeres de cacao!
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Amaly comenzé a improvisar una cancién sobre el cacao,

para acompanar su baile.

Soy de la tierra del cacao
regalo de tiempos pasados,

soy una nifia de cacao

Que aprendio informacion
muy antigua y muy valiosa.
Soy una nifia de cacao
regalo de tiempos pasados
soy una nifia de cacao

regalo de tiempos pasados.
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—Muchas gracias, Tata linda, por responder mis preguntas
y contar la historia del cacao Y otra pregunta abuelita.

—Te la respondo después, primero vamos para que te bafes.

—Abuelita, pero quiero hacer mds preguntas.

—Me parece maravilloso, pero puedes dejarlas para después.

—Si, si, porque no existe mejor forma de pasar el dia que
respondiendo algunas preguntas —dijo Amaly mientras
abrazaba carifosamente a su querida abuela.

—Ahora si, Amaly, vamos a bafarnos para salir, quiero ir al

mercado. Se me antojaron unas semillas garapifiadas de cacao.







—Si, me voy a arreglar para salir ;Cudantas recetas
podemos preparar con el cacao? Tengo hambre.
Con mucha energia y alegria, Amaly corrié rapidamente al

bafio mientras cantaba una parte de su cancion:

Soy una nifia de cacao
regalo de tiempos pasados,
soy una nifia de cacao

regalo de tiempos pasados.
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AMALY SIGUE PREGUNTANDO
¢TU PUEDES RESPONDER?

;Como se llama la protagonista del cuento?

;Qué cocina la abuela Esther para la merienda?

;Qué ingredientes se necesitan para hacer chocolate caliente?
;Dedondeviene el chocolate segtin laimaginacién de Amaly?

;Como se llama el fruto de donde procesamos el chocolate?

14
2.
3.
4.
5.
6.

;Cudl es el nombre cientifico del arbol cacaotero y qué

significa su nombre?

~

;Dénde se cree que esta la cuna del cacao?
8. Segunla creencia de algunas culturas originarias.

;Por qué comer cacao nos da tanta energia? e ~

Y recuerda, si no sabes pregunta, y si nadies

responde investiga.

29



Nota editorial:
La publicacion del presente libro se realiza sin fines de
lucro, preservando los derechos de su autor y constituye
un aporte al acervo cultural de estado Mérida-Venezuela.
Su publicacion en linea se realiza de forma gratuita en
los espacios del editor y aquellos que el autor considere
necesarios.

Fondo Editorial Carmen Delia Bencomo

© Auckaiwary Cafas Diaz, 2025.

© Instituto Auténomo de Servicios de Bibliotecas

e Informacion del Estado Bolivariano de Mérida - IBIME, 2025.
Sector Glorias Patrias, Calle 1 los Eucaliptos,

entre Avs. Gonzalo Picon y Tulio Febres Cordero.

Mérida, Venezuela.

Telfax: 0274-2623898

Correo: fondoeditorialcdb@gmail.com

www.ibime.gob.ve

Fondo Editorial Carmen Delia Bencomo

Coordinacion editorial: Ennio Tucci

Correccion: Mariana Quijano

Disenio grdfico y diagramacion: Deimar Monsalve
llustracion: Auckaiwary Cahas

HECHO EL DEPOSITO DE LEY
Deposito Legal: EN PROCESO Amaly pregunta sobre el cacao
ISBN: 978-980-8013-19-1 se editdo con amor
en el mes de abril de 2025,

en el Fondo Editorial

Encuentra este y otros libros en: Carmen Delia Bencomo - IBIME.
https://carmendeliabencomo.wordpress.com _— Mérida - Venezuela.



http://carmendeliabencomo.wordpress.com/




Auckaiwary Canas

(Caracas, 1985). Conocida como Aucka, es una artista venezolana nacida en
Caracas, desde muy joven se enamord del Estado Mérida, razén por la cual vive
desde hace mas de 20 afios en Tabay, pueblo considerado la entrada al paramo.
Es licenciada en Teatro mencion Actuacion. Por su profunda conexion con las
infancias, fundé “Manu y Pacha” teatro de titeres, donde crea fantasticas obras
para el publico infantil como “Manuelita” y “Pacha Cuenta”. Es justo dentro
de esta agrupacion que se dio vida a Amaly, una pequefa nifia que representa
la curiosidad infantil y el torbellino de preguntas e interrogantes que brotan
de la imaginacion de los mas pequefios. Ademas de su pasion por los titeres, es
cantante, artista plastico y talentosa creadora de mufiecos de trapo, comparte
su arte y conocimientos a través de talleres para nifios y docentes, fomenta la
imaginacién y la expresion creativa en las nuevas generaciones.
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